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План работы школьного спортивного клуба «Здоровейка» 

2024 – 2025 

 

Цель: формирование потребности у детей в ЗОЖ 

Задачи внеурочной деятельности по физическому воспитанию: 

 Содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему 

физическому развитию обучающихся; 

 Углублять и расширять знания, умения, двигательные навыки, получаемые 

обучающимися на уроках физкультуры; 

 Способствовать развитию и совершенствованию организаторских навыков, умению 

работать в команде; 

 Организовывать здоровый отдых обучающихся; 

 Формировать у обучающихся интерес к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, нацеленных на укрепление здоровья детей 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 

1 

Заседание совета клуба: утверждение Совета клуба, 

составление плана работы на учебный год, 

распределение обязанностей. Организация проведения 

Дня Здоровья 

Сентябрь директор 

2 
Кросс по пересечённой местности «Золотая осень» 

школьный этап 
Сентябрь 

учитель 

физкультуры 

3 
Подготовка и проведение школьных соревнований по 

подвижным играм («Веселые старты»), 1 - 4 класс 
Октябрь 

учитель 

физкультуры 

4 Спортивные игры 
Осенние 

каникулы 

учитель 

физкультуры 

5 

Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие 

лыжного сезона», подготовка и проведение школьных 

соревнований по лыжным гонкам 

Декабрь 
учитель 

физкультуры 

6 

Заседание совета клуба «ЗДОРОВЕЙКА»: подведение 

итогов за полугодие; занятия физическими 

упражнениями и спортивные игры на переменах. 

Январь 
учитель 

физкультуры 



7 Соревнования «Веселые старты» 
Зимние 

каникулы 

учитель 

физкультуры 

8 
Подготовка и проведение спортивного праздника 

«Зарничка», посвященный 23 февраля. 
Февраль 

учитель 

физкультуры 

9 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» (Широкая 

масленица) 

март учитель 

физкультуры 

10 Подготовка и проведение спортивного праздника 

«Выше, дальше, быстрее!» 

Март учитель 

физкультуры 

11 Итоговое заседание клуба «ЗДОРОВЕЙКА» Май директор 

Организационно – педагогическая работа 

1 
Обсуждение и утверждение плана работы на 2024 – 2025 

учебный год 
сентябрь 

учитель 

физкультуры, 

совет школы 

2 
Подготовка спортивного зала, обеспечение наградного 

фонда 

в течение 

года 

учитель 

физкультуры 

3 
Оформление текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления) 

в течение 

года 
Совет клуба 

Учебно – воспитательная работа 

1 

Участие в родительских собраниях, привлечение 

родителей для участия в СММ в качестве участников, 

судей, группы поддержки 

в течение 

года 

учитель 

физкультуры 

2 
Организация и проведение СММ и праздников 

(согласно плану) 

В течение 

года  
совет клуба 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение плана СММ октябрь 

Совет клуба, 

учитель 

физкультуры 



2 Организация и проведение соревнований и праздников 
в течение 

года 

Совет клуба, 

учитель 

физкультуры 

Контроль и руководство 

1 
Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно – массовых мероприятий 

В течение 

года 

Директор, совет 

школы 

2 Корректировка работы клуба 
В течение 

года 

Директор, совет 

школы 

 


