
 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

 начальная общеобразовательная школа п. Лунданка  

Подосиновского района Кировской области 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ НОШ  

п. Лунданка 

___________В.Н. Кошкина 

 
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

                                                    летнего оздоровительного лагеря 

 РМиД 

для обучающихся 1-4 классов  

 

                                    

 

                                   Автор - составитель:  

                                                          Кислицина Светлана Васильевна, 

                                               учитель начальных классов 

 
 

 

 

 

 

                                                               п. Лунданка 2024 



 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа детского оздоровительного лагеря составлена на основе 

Программы смен «Содружество Орлят России» для детских лагерей 

Российской Федерации, является логическим завершением участия 

школьников в годовом цикле Программы развития социальной активности 

«Орлята России» и реализуется в период летних каникул. 

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций многонационального 

народа Российской Федерации.  

Задачи:  
-  содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности;  

-  познакомить детей с культурными традициями многонационального 

народа Российской Федерации;  

-  формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к 

духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье;  

- способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;  

- формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и 

проектах Российского движения школьников.  

 

Предполагаемые результаты программы: 

 

-  положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: 

Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье;  

- получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом 

и внутри коллектива;  

- проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной);  

- проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, 

безопасное поведение.  

 

 

 



Содержание программы: 

 

Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели «Путешествие 

в Страну времени». Данная игровая модель обусловлена возрастной 

категорией детей – участников смены (7 - 10 лет) и временными рамками 

(дети находятся в лагере неполный день). Для каждого дня придумывается 

целостный игровой сюжет, в соответствии с которым в каждом дне 

определено одно ключевое дело. Всё остальное время расписано с учётом 

режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе. 

При реализации программы учитываются те памятные даты, 

государственные и национальные праздники Российской Федерации, 

которые выпадают в период смены летнего лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Содержание Дата 

1 

день 

Минутка 

безопасности 

 

Игровой час «Играю 

я – играют друзья»  

 

Проведение игр или игровых 

программ на взаимодействие, 

командообразование, сплочение 

коллектива. 

03.06 

2 

день 

Тематический час  

«Открывая страницы 

интересной книги»  

Презентация волшебной книги, 

открыв которую ребята видят 

послание от жителей неизвестной 

страны. «Жители» знакомят детей с 

правилами, которые приняты в 

неизвестной стране.  

04.06 

3 

день 

Игровая программа  

«Мы – одна 

команда!»  

Направлено на знакомство детей с 

национальными играми и забавами 

России/региона Российской 

Федерации. В рамках дела ребята 

рассматривают спектр 

национальных игр и забав и более 

подробно знакомятся с одной 

конкретной игрой  

05.06 

4 

день 

Викторина по 

сказкам А.С. 

Пушкина 

Направлено на повторение сказок 

А.С. Пушкина 

 

06.06 

5 

день 

Конкурс знатоков  

«Ларец народной 

мудрости»  

Конкурс направлен на знакомство 

детей с устным народным 

творчеством России/региона 

Российской Федерации. Это могут 

быть сказы и сказки, рассказы, 

былины, повести, песни, 

пословицы и поговорки  

 

07.06 

6 

день 

Танцевальный час  

«В ритмах детства»  

Дело направлено на разучивание с 

отрядом танцевального флешмоба, 

который будут танцевать все 

«Орлята России» по стране в 

определённый день  

10.06 

7 

день 

Конкурсно -  игровая 

программа 

Молодецкие забавы 

Разучивание игр народов России, 

региона 

11.06 

8 

день 

Тематическая игра 

«Открытые тайны 

великой страны» 

Знакомство детей с 

достопримечательностями России 

13.06 

9 Научно- Знакомство детей с изобретениями  



день познавательный 

час «Мир науки 

вокруг меня 

и великими 

открытиями России/региона 

Российской Федерации 

14.06 

10 

день 

Тематический день 

«Природное 

богатство и полезные 

ископаемые» 

Знакомство детей с природным 

богатством и 

полезными ископаемыми 

России/региона Российской 

Федерации. 

17.06 

11 

день 

Мастер-классы 

«Умелые ручки» 

Направлена на знакомство детей с 

прикладным 

творчеством и народными 

ремёслами России/региона 

Российской Федерации и даёт 

возможность детям 

узнать о народных ремёслах, 

пофантазировать и 

создать что-то своё. 

18.06 

12 

день 

Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

Направлена на знакомство детей с 

прикладным 

творчеством и народными 

ремёслами России/региона 

Российской Федерации и даёт 

возможность детям 

узнать о народных ремёслах, 

пофантазировать и 

создать что-то своё. 

19.06 

13 

день 

 Игра 

«Экспедиция 

вкусов» 

В рамках игры дети знакомятся с 

периодом правления 

первого российского императора – 

Петра I, а именно с 

теми продуктами, которые он завёз 

в Россию, и с 

разнообразием современных 

рецептов из этих 

продуктов. 

20.06 

14 

день 

Тематический час 

«Открываем 

Россию» 

Подведение итогов путешествия по 

неизвестной 

стране. Для этого ребята собирают 

все элементы 

карты неизвестной страны, 

вспоминают, о чём узнали 

за 8 дней, и отгадывают название 

страны, по которой 

они путешествовали (Россия). 

Педагог рассказывает о 

21.06 



Государственных символах нашей 

страны. 

15 

день 

Творческая 

мастерская «Подарок 

своей семье» 

Создание небольшого подарка 

своими руками для 

родных и близких. 

24.06 

16 

день 

Большая командная 

игра «Физкульт- 

УРА!» 

Прохождение коллективом  

спортивных испытаний, где они 

могут показать себя как 

настоящая команда, которая 

уважает и поддерживает 

каждого. 

25.06 

17 

день 

Подготовка к 

празднику  

«Создаём праздник 

вместе»  

Деление на микрогруппы и 

подготовка номеров 

26.06 

18 

день 

Игровая программа 

«Создаём праздник 

вместе» 

 27.06 

 

 

Список Интернет –ресурсов: 

Программы смен «Содружество Орлят России» для детских лагерей 

Российской Федерации – 

 https://orlyatarussia.ru/library/programmy-smen-sodruzhestvo-orlyat-rossii-dlya-

detskikh-lagerey-rossiyskoy-federatsii/  

 

https://orlyatarussia.ru/library/programmy-smen-sodruzhestvo-orlyat-rossii-dlya-detskikh-lagerey-rossiyskoy-federatsii/
https://orlyatarussia.ru/library/programmy-smen-sodruzhestvo-orlyat-rossii-dlya-detskikh-lagerey-rossiyskoy-federatsii/
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