	Неделя 2
Вторник, 13.05.2025

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергети ческая
ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	завтрак
	Каша «Дружба»
	150
	5
	6,9
	23,9
	178
	54-16к-
2020

	
	Повидло
	10
	0,1
	0,0
	11,9
	47,8
	Пром.

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-
2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	Пром.

	Второй завтрак
	Банан
	100
	1
	0
	21,0
	95
	Пром.

	
	Итого за завтрак
	500
	8,6
	7,2
	74,7
	405,5
	

	
	Борщ с капустой и
картофелем со сметаной
	180
	4,7
	6,1
	10,1
	114,3
	54-2с-2020

	
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,1
	19,8
	145,8
	54-11г-
2020

	
	Биточки из курицы
	70
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1
	54-23м-
2020

	
	Компот из смеси
сухофруктов
	180
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн-
2020

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	60
	4
	0,7
	13,8
	117,7
	Пром.

	
	Итого за обед
	640
	28,2
	22,3
	90,1
	671, 4
	

	полдник
	Блины с повидлом или джемом
	150/20
	7,30
	8,30
	64,90
	374,00
	674 - 1994

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-
2020

	
	Итого за полдник
	370
	7,5
	8,3
	71,3
	400,8
	

	
	Итого за день
	1510
	44,3
	37,8
	273,4
	1477,7
	


