	Неделя 2
Среда,14.05.2025

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергети ческая
ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	завтрак
	Суп молочный с рисом
	180
	4,9
	5,5
	18,2
	142,3
	54-18к-
2020

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-
2020

	
	Масло сливочное
порциями
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,9
	53-19з-
2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	Пром.

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,6
	0,0
	29,3
	119,5
	Пром.

	
	Итого за завтрак
	640
	8,1
	14,1
	65,5
	421,4
	

	
	Суп картофельный с
клецками
	180
	4,6
	3,2
	13,0
	99,0
	54-6с-2020

	
	Капуста тушеная
	150
	3,6
	5,0
	14,5
	118,7
	54-8г-2020

	
	Котлета из курицы
	70
	14,4
	3,3
	10,1
	127,1
	54-5м-2020

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-
2020

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4
	Пром.

	
	Итого за обед
	685
	27,3
	12,3
	69,3
	497,5
	

	полдник
	Макароны отварные с сыром
	150
	7,9
	7,6
	28,2
	210,6
	54-3г-2020

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-
2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	Пром.

	
	Итого за полдник
	380
	10,4
	7,9
	17,9
	295,3
	

	
	Итого за день
	1765
	45,8
	34,3
	152,7
	1214,2
	


