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	Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	завтрак
	Каша манная
	150
	4,80
	8,20
	30,40
	216,00
	257-1994

	
	Чай с сахаром 
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-2020

	
	Повидло 
	20
	0,1
	0,0
	11,9
	47,8
	Пром.

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	Пром.

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,6
	0,0
	29,3
	119,5
	Пром.

	
	Итого за завтрак
	480
	8,0
	8,5
	89,5
	468,0
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180
	5,1
	2,8
	18,5
	120,0
	54-7с-2020

	
	Плов с курицей
	150
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	54-12м-2020

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,5
	0
	19,8
	81
	54-1хн-2020

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4
	Пром.

	
	Итого за обед
	570
	37,7
	14,3
	100,0
	678,7
	

	
	Котлета картофельная
	150
	4,20
	7,10
	33,00
	213,00
	221-1994

	полдник
	Огурец солёный
	60
	0,50
	0,10
	1,00
	6,60
	Пром.

	
	Чай с сахаром
	180
	0,2
	0
	6,4
	26,8
	54-2гн-2020

	
	Хлеб в ассортименте
	30
	2,3
	0,3
	11,5
	57,9
	Пром.

	
	Итого за полдник
	420
	7,2
	7,5
	51,9
	304,3
	

	
	Итого за день


	1570
	52,9
	30,3
	241,4
	1451,0
	


